ECHANGE

DE PRATIQUES JEUNESSE A{)S 61,12

Programme détaillé de I’échange de pratiques du Réseau Jeunesse Ardéchois #2 :
L’éco-anxiété chez les jeunes, prise de hauteur et possibilités d’accompagnement

Mercredi 24 mai de 10h a 12h30
Au Cermosem sur le domaine du Pradel (07170 Mirabel)

A 9h30, accueil, cafe-thé et présentation de la journée.

De 10h a 12h30 a I’auditorium pour une intervention de Laelia Benoit, pédopsychiatre et
chercheuse associée sur les questions de I’impact du changement climatique sur le bien-étre et
la santé mentale des enfants et des adolescents : Comment adapter nos postures éducatives
a I’éco-anxiété des jeunes ?

Echanges et questionnements sur nos pratiques a partir des apports de notre intervenante.

En savoir plus sur Laelia Benoit: https://www.lemonde.fr/campus/article/2022/01/04/1-
inaction-ecologigue-est-une-forme-d-abus-contre-la-jeunesse 6108113 4401467.html

De 12h30 a 13h30 un pique-nique en extérieur (repas tiré du sac) pour poursuivre nos échanges
dans les jardins. Présentation des ateliers proposés par les acteurs du Collectif Pétale 07, dans
la continuité de nos travaux du matin.

Dés 13h30, une quinzaine d’ateliers d’animation nature, d’éducation a I’environnement, a vivre
entre acteurs éducatifs pour approfondir ensemble et dans la pratique nos postures éducatives,
voir comment elles peuvent étre une réponse concrete pour limiter 1’éco-anxiété chez les jeunes
(contenu des ateliers détaillé dans le lien d’inscription).

Cette journée, organisée en partenariat avec le Cermosem et le EPLEFPA Olivier de Serres,
permet de découvrir le domaine du Pradel au printemps. Pensez a vous équiper en fonction de
la météo, pour profiter au mieux des activités en extérieur. En cas de pluie des adaptations et
des solutions de repli sont prévues dans les batiments.

Inscriptions en ligne indispensable ici
Informations et contacts : Mariette AUBERT — 06 58 38 74 89
maubert@amesud.fr
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